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理念
「人とよりそう ひらかれた病院」

病院基本方針
※安心・安全ながん医療を提供します

※医療提携を進め、地域医療に貢献します
※豊かな人間性を持った医療人の育成に努めます

診療案内
内科, 外科, 脳神経外科,整形外科
耳鼻咽喉科, 婦人科, 泌尿器科
放射線科, 消化器科, 緩和ケア科
乳腺外科, 腫瘍外科, 腫瘍内科
歯科, 口腔外科
【診療受付時間】
平日 午前８:30～午後4:00
土曜 午前8:30～正午
【診療時間】
平日 午前9:00～午後4:00
土曜 午前9:00～正午
【外来の休診日】
日曜・祝日・年末年始
【お見舞い時間】
正午～午後8:00

ぽれぽれレター

ぽーれぽーれ(Pole pole)

スワヒリ語で
「ゆっくり･･･」
という意味です

予防について

医療コラム

リスクがあるないにかかわらず、感染対策は今後も継続が必要です。
新型コロナウイルス感染症を予防するために現在、感染の対策で推奨されて

いる感染予防対策は、以下の８つになります。

①外出控え ②密集回避 ③密接回避 ④密閉回避

⑤喚気 ⑥咳エチケット ⑦手洗い

・化学療法を受けている方、または過去3か月間に化学療法を受
けた方

・広範囲な放射線療法を受けている方
・過去6か月間に骨髄または幹細胞移植を受けた方、またはまだ
免疫抑制薬を服用している方

・血液またはリンパ系がん（たとえば、慢性白血病、リンパ腫、
骨髄腫）を持っている方

・白血球減少症の方
・免疫グロブリンが低値の方
・長期にわたる免疫抑制状態（ステロイド投与、生物学的製剤）
の方

新型コロナウイルス感染症について

基礎疾患のある人がリスクが高いなどと報道されていますが、がん
患者さんにおいてはどのような場合がリスクとなるのでしょうか？
確実なエビデンスが存在しませんが、下記はリスクと考えられると

言われています。

（引用：欧州臨床腫瘍学会 ESMO）

⑧会食自粛



今回は、その中の手洗いと咳エチケットについてご紹介します。

①公共の場所から帰った時 ②咳やくしゃみ、鼻をかんだ時 ③ご飯を食べる時

④病気の人をケアする時 ⑤外にあるものに触った時

上記のタイミングを心がけ、正しい手洗いをしましょう

＜手を洗う５つのタイミング＞

http://www.saito-yukoukai-hp.jp/index.htm

「ぽれぽれ」はホームページからダウンロードできます！

編集後記：日頃から新型コロナウイルスの感染対策を徹底され、風邪やインフルエ
ンザの症状の方が例年より少なく感じられます。引き続き感染対策をしっかりし、
2021年充実した1年にしましょう.（大塚）
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